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mood szépség–egészség

Börcsök Enikô régi álmát valósította meg, 

amikor két évvel ezelôtt létrehozta ezt a 

házat 480 m2-en, ami három szinten várja 

vendégeit. Ebbôl két szint a wellnest, egy 

szint pedig a gyógyászati tevékenysége-

ket szolgálja.  

Ennek szellemében állította össze a 

programokat és választotta ki munkatársa-

it. Felkészült szakemberek dolgoznak itt: 

belgyógyász orvos, reumatológus, pszi

chológus, családterapeuta, kozmetikus, 

gyógytornász, gyógymasszôr, valamint  

fizikotherápiás asszisztensek.

Börcsök Enikô nemrég még szintén az 

egészségügyben dolgozott, s munkája so-

rán látta, hogy sajnos legtöbbször akkor 

fordulunk orvoshoz mikor már erôsen meg-

romlott egészségi állapotunk – pedig tu-

datos életformával ezt megelôzhetnénk. 

A Spauza szolgáltatásaival teljes testi-lelki 

harmóniát teremt – ezt szeretnék mindenki 

számára elérhetôvé tenni itt Szentendrén, 

Magyarország egyik legspirituálisabb kis-

városában.

Érkezhet ide egyedül, barátnôvel, csa-

láddal vagy akár munkatársaival, minden-

kivel személyre szabottan foglalkoznak – s 

jelenlegi állapotának megfelelô szépség-

egészség kúrákat ajánlanak.

– Milyen kezeléseket vehetünk itt igény-

be? 

– Hosszú a sor, amit kínálunk az egész-

ség megtartása, fenntartása érdekében, a 

hozzánk betérôk számára – mondja Enikô, 

aztán sorolni kezdi: – Fényterápia, Alfafo-

gyasztó, alakformáló, cellulit kezelô mas�-

százsgép, kozmetikai testtekercselések, 

gyógytorna, arctorna, jóga, pilates, egész-

ség tanácsadás, zsírbontó és izomépítô 

elektrokozmetikai kezelések, tangentor kád 

(vízsugár masszázs), infraszauna (fényte-

rápiás aromakabin igény szerint), finn 

szauna, jakuzzi, úszómedence, masszí-

rozás több fajtája, relax-szoba, ahol egy 

gyógytea mellett pihenhetünk, tavasztól-

ôszig pihenôkert, ahol mindenki kedvére 

napozhat, sütögethet, relaxálhat,… mind-

ezek egy rabul ejtô atmoszférát sugárzó 

térben, némi halk zenével, gyertyafénnyel 

fûszerezve – ez maga a csoda!

A belépés pillanatában oldódik a 

stressz, felszabadul a lélek a gyógyító ke-

zelések hatása pedig rögtön érezhetô, 

mintha újjászülettünk volna!

SPAuza Medical Wellnessház Szentendrén…
…azaz az egészség és a jólét összefonódása, melynek célja az egészségfejlesztés, 

egészségmegôrzés, a megelôzés, illetve az egészségtudatos életforma támogatása. 
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– Nemrégiben több új szolgáltatás is el-

indult, a gépparkot is fejlesztettétek. Mivel 

bôvült a paletta?

– Rendszeressé váltak a selfness szolgál-

tatások, önismereti tréningek, életútkísérés, 

családállítás. A selfness hozzátesz a well

ness-hez: wellness esetén az egészséges 

életmódon túl, átmeneti feszültségoldás-

ról beszélünk, viszont a SELFNESS az ön

ismeretrôl, önmagunk hosszú távú és folya-

matos változtatásáról szól, azaz a tudatos 

test- és személyiségformálásról. 

Múlt hónapban indultak a különbözô 

tánctanfolyamok: hastánc, nôi tánc, társas-

táncok. Emellett az országban elsôk közt 

vezettük be az aquacyclingot, a Nordic 

Aqua Walkingot, és aquafitness óráink is 

vannak.

A kozmetikai ipar leghatékonyabb és  

legmodernebb gépparkját tudhatjuk most  

már magunkénak, melyek segítségével ha-

tékonyan vesszük fel a versenyt a túlsúllyal, 

cellulittal, bôrfeszesítésért, az öregedés el-

leni harccal, a ráncokkal. Négy új gépet 

állítottunk be, melyek a következôk:

Skinlight mikrodermabráziós és tû nélkü-
li mezoterápiás készülék:
Ez a gép a bôr felsô hámrétegét finoman 

lecsiszolja, így segíti a további hatóanya

gok hatékonyabb felszívódását.

Hatásos a mimikai ráncok, pigment foltok, 

száraz – élettelen arcbôr kezelésére.

Hullámmasszázs kompressziós- keringe-
tés javító készülék:
Azoknak ajánljuk, akik ülô vagy álló mun-

kát végeznek hosszú idôn keresztül, ugyan-

is segíti a vérkeringést az alsó testrésze-

ken, emellett nyirokrendszerünket is kivá-

lóan átmozgatja, melynek hatására gyor-

sabban távoznak a méreganyagok, a fe-

lesleges salakanyagok és a felesleges víz 

a szervezetbôl.

Kavitációs ultrahangos zsírbontó ké-
szülék: 
3 az 1-ben zsírbontó készülék, mely a 

kavitációs ultrahangos eljárást ötvözi a tû 

nélküli mezoterápiás zsírbontó eljárással. 

Ebbe a készülékbe több hatékony eljárás 

van beépítve. Nagyon látványos eredmé-

nyeket érünk el már pár alkalommal is.

Átalakító és bôrfeszesítô LPG kezelés: 
Hatásos a cellulit csökkentésére és a bôr 

feszesítésére. Heti 3 alkalommal ajánljuk 

kúraszerûen.

SPAuza Medical Wellnessház 
...Egy hely, ahol lelassul az idô...

Szentendre, Sas u. 11. 
Tel.: 06-26/303-673

www.spauzawellness.hu
info@spauzawellness.hu

Itt minden rólunk szól, a mi kényelmünket 

szolgálja – egy dolgot kérnek cserébe: 

idôt, melyet magunkra szánunk!

M. Móré Ibolya


