Mood szépség—egészség

SPAvuza Medical Wellnesshdaz Szentendrén...

...azaz az egészség és a jolét 6sszefonéddasa, melynek célja az egészségfejleszteés,

egészségmegorzés, a megeldzés, illetve az egészségtudatos életforma tamogatdasa.

Béressk Eniké régi dlmdt valdsitotia meg,
amikor két évvel ezelétt létrehozia ezt a
hézat 480 m*en, ami hdrom szinfen varja
vendégeit. Ebbél kéf szint a wellnest, egy
szint pedig a gydgydszati tevékenysége-
ket szolgdlja.

Ennek szellemében dllitotia &ssze a
programokat és vélasztotta ki munkatdrsa-

it. Felkészilt szakemberek dolgoznak itt:

belgyogydsz orvos, reumatologus, pszi
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chologus,  csalddterapeuta,  kozmetikus,
gybgyfomasz, gybdgymasszér,  valamint
fizikotherdpias asszisztensek.

Boresok Eniké nemrég még szintén az
egészséglgyben dolgozott, s munkdja so-
rén latta, hogy sajnos legiébbszar akkor
fordulunk orvoshoz mikor mér erésen meg-
romlott egészségi dllapotunk — pedig tu-
datos életforméval ezt megel6zhetnénk.
A Spauza szolgdliatasaival telies tesfilelki
harménidt feremt — ezt szereinék mindenki
szémara elérhetévé fenni itt Szentendrén,
Magyarorszag egyik legspiritudlisabb kis-
vérosaban.

Erkezhet ide egyedl, baramével, csa-
laddal vagy akar munkatérsaival, minden-
kivel személyre szabottan foglalkoznak — s
ielenlegi dllapotanak megfeleld szépség-
egészség kordkat ajanlanak.

— Milyen kezeléseket vehetink it igény-
be?

— Hosszd a sor, amit kindlunk az egész-

ség megtartasa, fennfartésa érdekében, a
hozzank betérék szamara — mondja Eniké,
aztén sorolni kezdi: — Fényterdpia, Alfafo-
gyaszté, alakformalé, cellulit kezeld masz-
szazsgép, kozmetikai festiekercselések,
gydgylomna, arcloma, j6ga, pilates, egész-
ség fandesadds, zsirbontd és izomépitd
elekirokozmetikai kezelések, tangentor kad
[Vizsugdr masszazs), infraszauna (fényte-
répids aromakabin igény szerint], finn
szauna, jokuzzi, Uszémedence, masszi-
rozés 18bb fajtéja, relaxszoba, ahol egy
gyégytea mellett pihenhetiink, tavaszioh-
&8szig pihendkert, ahol mindenki kedvére
napozhat, sitdgethet, relaxalhat,... mind-
ezek egy rabul ejié atmoszférdt sugdrzd
terben, némi halk zenével, gyertyafénnyel
ftszerezve — ez maga a csodal

A belépés pillanatéban oldadik a
stressz, felszabadul a lélek a gyogyitd ke-

zelések hatdsa pedig région érezhetd,

mintha Gjjészuleftink volnal




— Nemrégiben f6bb Uj szolgdltatds is ek
indult, a gépparkot is fejlesztetéek. Mivel
baviilt a paletia?
— Rendszeressé vdliak a selfness szolgdlh
fatésok, énismereti fréningek, élefutkisérés,
csaladdllitas. A selfness hozzatesz a well
nesshez: wellness esetén az egészséges
életmédon 10l, atmeneti feszilségoldés-
1ol beszélink, viszont a SELFNESS az 6n-
ismerefrél, Snmagunk hossz( 1&vi és folya-
matos vdltoztatdsardl szél, azaz a tudatos
fest- &s személyiségformaldsrol.

Ml hénapban induliak a kilenbézs
ténctanfolyamok: hasténc, néi tane, térsas-
téncok. Emellett az orszégban elsék kézt

vezetiik be az aquacyclingot, a Nordic

Aqua Walkingot, és aquafitness érdink is
vannak.

A kozmetikai ipar leghatékonyabb és
legmodernebb gépparkjét tudhatiuk most
mar magunkénak, melyek segitségével ha-
tekonyan vesszik fel a versenyt a talstllyal,
cellulitial, bérfeszesitésért, az dregedés el-
leni harceal, a réncokkal. Négy 6j gépet

allitottunk be, melyek a kévetkezék:

Skinlight mikrodermabraziés és tG nélki-
i mezoterapids készilék:

Ez a gép a bér felsé hamrétegét finoman
lecsiszolja, igy segffi a tovébbi hatbéanya-
gok hatékonyabb felszivadasat.

Hatdsos a mimikai réncok, pigment foltok,

szaraz — élettelen arcbér kezelésére.

Hullammasszézs kompressziés- keringe-
tés javitd készilék:

Azoknak ajanliuk, akik 6l& vagy allé mun-
kat végeznek hossz0 idén keresztil, ugyan-
is segiti a vérkeringést az alsé tesirésze-
ken, emelleft nyirokrendszerinket is kivé-
l6an &tmozgatio, melynek hatdsara gyor
sabban tévoznak a méreganyagok, a fe-
lesleges salakanyagok és a felesleges viz

a szervezetbdl.

Kavitaciés ultrahangos zsirbonté ké-

SPAuza Medical Wellnesshéaz
...Egy hely, ahol lelassul az idé...

Szentendre, Sas u. 11.
Tel.: 06-26/303-673
www.spauzawellness.hu

info@spauzawellness.hu

szilék: it minden rélunk szdl, a mi kényelmiinket
3 az Tben zsifbontd készilék, mely a  szolgdlia — egy dolgot kémek cserébe:
idé&t, melyet magunkra szénunk!

M. Méié Ibolya

kavitacids ulrahangos eljarast divézi a 16
nélkili mezoterdpids zsirbontd eligrassal.
Ebbe a készilekbe t6bb hatékony elidrds
van beépitve. Nagyon latvényos eredmé-

nyeket érink el mér par alkalommal is.

Atalakité és bérfeszesité LPG kezelés:
Hatdsos a cellulit csdkkentésére és a bér

feszesitésére. Hefi 3 alkalommal ajénljuk

kiraszerden.
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