IX. Székely Torony - Mikulas
Kupa karate verseny

Hagyomanyosan a Mikulds nyitotta meg a
wado karatésok évzardé karate versenyét
december 4-én. A haromszaznal is t6bb gyer-
mek versenyzd izgatottan varta az év utolsé
megmérettetését. Az idei évben el8szor a
kezdd, fehéroves karatékdk kiilon csoportok-
ban versenyezhettek a mar rutinosnak mond-

haté szines OvesektSl. Varosunkat a rendez-
vényen a Piramis Sportegyesiilet 26 f8s csapa-
ta képviselte. Az estébe nyulé viadalon
remekiil helyt alltak varosunk ifji karatékai:

Az egyesiilet formagyakorlat csapata -
Tremmel Marton, Juhdsz Tamas Maté, Kollar
Andrds — nagy kiizdelemben megszerezte az
elsé helyet és az érte jaré kupat. Kiilon
emlitést érdemel Tremmel Marton szereplése,
hiszen a csapat és Ovfokozat szerinti for-
magyakorlat versenyszdmok utdn az OPEN
kata versenyszdm aranyérmét is magdénak
tudhatta. Gratuldlunk a sikeres szerepléshez!
A Piramis Sportegyesiilet Karate szakosztalya
2011. évben is varja szeretettel a sportag irdnt
érdekléddket. Infé: www.piramisfitness-
Klub.hu, 06-20-444-3160

Mikulas Kupa a Barcziban

December 4-én rendeztilk meg a Chazar
Andras TKI (volt Barczi iskola) és a Kossuth
SE altal szervezett els6 Mikulds Kupat. A
sejtelmes név egy komoly dszéversenyt rejt,
melyen az iskola teljes tanuldi létszama
képviseltette magat. Az egész délelStton at
tarté rendezvényen a tanuldék tébb tszénem-
ben mérték Ossze tudasukat, majd azok
végeztével jatékos vizi vetélkedSkon vettek
részt.

A gyerekek nem mindennapi o6rome és
lelkesedése szolgdljon 6sztonzé er6ként min-
den szervezd szdmadra, hogy jovére tjra

megrendezhessiik e népszerd eseményt.
Koszonet mindezekért Toth Istvannak, aki
szivvel-lélekkel és szaktudadsaval segitette a
versenyt, tovdbbiakban a Kossuth SE-nek, a
Vizes Nyolcas Uszoddnak és Szentendre Varos
Onkorményzatanak.

B

Megalakult a Szentendrei
Dunakanyar Tenisz Club

A Postas-strandon, a Casino melletti teniszpa-
lyak klubhazaban lelkes tdmogatok, sziil6k és
gyerekek Osszefogdsaval megalakult a Szent-
endrei Dunakanyar Tenisz Club. A klub célja,
hogy 6sszefogja a varosban és a kornyéken €16
teniszbaratokat, szinvonalas, kulturalt kor-
nyezetével egészséges kozosségi életet teremt-
sen, és helyet adjon az amatdr teniszéletnek,
az oktatdsnak, valamint a versenyzésnek is. A
teniszklub megalakuldsarél, a lezajlott hazi-
versenyrdl tovabbi részleteket az tjsag ko-
vetkezd szdmdaban olvashatnak.

Tovabbi informdacié: Korcsok Janos elnok, 06-
20-452-0024.

Rendezvények a Spauzaban...

Szentendrén a SPAuza Medical Wellnesshaz
kiilonleges és dllanddan megtijulé szolgaltatd-
sairél ismert.

November elején arra gondoltak, mi lenne, ha
a rohané hétkéznapok sziirke vildgabdl leg-
aldbb egy napra kiszakitandk a csaladokat
ugy, hogy egyiitt, egy helyen, de mégis sajat

igényeiknek megfeleld programokkal pihen-
hessenek, szérakozhassanak. Ezért megalkot-
tak egy tervet, és elkezdtek szervezkedni, hogy
december 11-én, szombaton olyan rendez-
vénnyel lephessék meg vendégeiket, amely
biztosan maradandé emlékekkel gazdagitja
8ket. Es hogy mire képes az akarat és az
egyiittmiikodés? Azt szombat este lathatta,
aki ellatogatott a SPAuza Medical Wellness-
haz karacsonyi rendezvényére. A haz szolgdl-
tatdsain - medence, jacuzzi, szaunak,
masszdzs, kozmetika, Alpha méregtelenitd
gép — kivill 18 fogdsos vacsora, élézene,
biokozmetikai tandcsadds, iinnepi csillamte-
tovalas, borkdstold, bundabemutatd, karaoke,
bilivész varta a vendégeket. A gyermekeket a
két tiindéri rénszarvassal érkezd, ajandékokat
osztogaté Mikulds csalta ki a jatszéhazbdl.
Némely felnétt pedig jobban Oriilt érkezésiik-
nek, mint a csoppségek. Arrél nem is beszélve,
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hogy rengeteg ismeretség és tizleti kapcsolat
szovédott e remek hangulatd estén.

Merre tovabb?

Egy sikeres rendezvény utdn az ember felba-
torodik, és tijabb terveket szovoget. Most mar
magabiztosan és biiszkén jelentették ki, hogy
a SPAuza Medical Wellnesshaz egy olyan hely,
ahol az dlmok valdra vélnak. Legyen sz6 akar
maganemberek, akar cégek elképzeléseirdl,
ebben a csoddlatos légkdrben biztosan meg-

valdsithatoak!
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Galavacsora
Pulyka galantin parmai sonkaval, fliszeres erdei
varganyaval ¢ Facén eréleves konyakos libamaj hab-
bal, hiisos raviolival ¢ Szilveszteri Walden konfetti *
Francia baranyborda fokhagymaval és mentaval
sttve, Vichi karottaval * Rozmaringos sillt libamell,
zsélyas, hagymas babpiirével, rokfortos polentaval
Birsalma puding mézeskalacs morzsaval, piritott man-
duléval meghintve
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Ujévkoszonto

(buféasztalon)

Korhely leves * Lencsefézelék siilt kolbasszal
Szilveszteri kismalac, pezsg6s kaposztaval * Roppa-
nos virsli- ajandék aperitiv, pohar pezsgé és kavé
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ZENEKAR - TOMBOLA * KOKTELBAR
Gyermekszilveszter - szakképzett vonével
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Pilisszentkereszt- Dohogokd, Fény u. 1.
26/347-681 www.waldenhotel.hu
Szentender-Dobogokd busztransdzer elézetesen
igéynlehetd: 100 Ft/f6

Szetetette] varjuk kivézonkban, ahol egy pillanatra
belekastolhat a torok kivéhazak hangulatiba,
eqy kellemes vizipipa tarsasagiban,

Tordk tradicionalis és magyaros ételeket, édességeket
szolgalunk fel
Villalunk csaladi, bardti rendezvényeket 50 f6ig
kiiléntermiinkben,

O 4 4 14
Keleti Kavézo
¥ Pomaz, Beniczky u. 63,
8 (Pomaz F6 utcija  Rkos pince)
Asttalfoglalds: 06-26/325-355

Nyitva: H-P 16:00-24:00 Sz0-V 12:00-24:00
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